
TRAVAIL DE NUIT
PRÉVENTION 
DES RISQUES LIÉS AU 
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Les avancées de la recherche pour agir

IMPORTANT : uniquement diffusé sur Internet

Le travail de nuit a des effets avérés 
sur la santé et la sécurité des salariés. 
Les connaissances acquises en 
chronobiologie ont permis d’identifier 
des pistes de prévention qui se doivent 
néanmoins d’être affinées. 
Les dernières avancées en sciences 
des rythmes (sommeil, lumière, 

métabolisme) appliquées au monde 
du travail seront exposées par des 
équipes de recherche. Destiné aux 
acteurs de la prévention et de la santé 
au travail, ce colloque a pour ambition 
d’approfondir les connaissances 
pour faire progresser la prévention 
à destination des entreprises.

CONTACT : travaildenuit@inrs.fr 
INSCRIPTION : www.inrs-travaildenuit.fr
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